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Scope 1 : émissions directes
Émissions de GES générées directement par 
l’organisation et ses activités.
Exemples : combustion de combustibles fossiles, fuites 
de fluides frigorigènes.        

Scope 2 : émissions indirectes liées aux 
consommations énergétiques
Émissions associées aux consommations d’
électricité, de chaleur ou de vapeur de l’organisation.
Exemple : consommation d’électricité.

Scope 3 : autres émissions indirectes
Ensemble des autres émissions indirectes ayant lieu 
en amont ou en aval de la chaîne de valeur de 
l’organisation.
Exemples : achat de matières premières, achat de 
services, déplacements des collaborateurs, transport 
des marchandises, déchets, utilisation et fin de vie des 
produits vendus, amont de l’énergie.

Méthodologie de comptabilité carbone
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Périmètre temporel
Année 2022

Périmètre de mesure
Opérationnel 
Scope 1 complet 
Scope 2 complet
Scope 3 complet hors activités d’investissement

Données primaires
Fichier des écritures comptables (FEC)
Consultation de vos collaborateurs
Données physiques pour certains postes clés

Méthodologie
Méthodologie officielle et agréée Bilan Carbone® : ISO 14064-1
PRG 100

Le détail méthodologique du calcul de chaque source d’empreinte 
carbone est disponible sur la plateforme Greenly

Le périmètre de votre bilan d’émissions
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Résumé exécutif

Résultats soumis à la bonne catégorisation et validation des dépenses de MUTUELLE INTEGRANCE - taux de validation de 88 % sur ce rapport

Suivi continuLancement Collecte des données Enquête
collaborateurs
0 % de réponse

Bilan d’émissions Prochaines 
étapes

Ce rapport synthétise les résultats du bilan d’émissions de gaz à effet de serre 2022 de MUTUELLE INTEGRANCE, sur la base des informations collectées et 
sous réserve de leur exhaustivité, de leur bonne catégorisation et validation. Ce bilan sert à identifier les principaux axes d’amélioration de votre impact.
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Scope 1 & 2

Scope 3

Total

144 tCO2e

1.7 ktCO2e

1.8 ktCO2e

0.9 t/collaborateur

11 t/collaborateur

12 t/collaborateur Scope 1, 2 & 3

Assurance

Résultat du Bilan d’émissions

9.8 tCO2e/collaborateur

Benchmark Secteur 

-3%

+22%

+20%

 1.7 t/M€ 

 20 t/M€ 

 22 t/M€ 

-3%

+22%

+20%
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Rapport
d’émissions.
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Bilan général
Visualisation des résultats par Scope

Potentiel de 
réduction

*Sources : Datagir par l’ADEME, Ministère de la Transition écologique et MyCO2, ONF
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1.8 
ktCO2e

Émissions totales de MUTUELLE INTEGRANCE,
par Scope (% tCO2e)

Scope 1

Scope 2

Scope 3

0.9 

< 0.1 

11 

MUTUELLE 
INTEGRANCE

tCO2e/collaborateur 

1. De 1 000 allers-retours Paris - New York*

2. Des émissions annuelles de 180 Français*

3. De la quantité de CO2 séquestré annuellement par 160 hectares
de forêt en croissance*

-3%

+16%

+22%

1.8 k tCO2e c’est l’équivalent 



Bilan général 
Visualisation des résultats par activité

Émissions totales de MUTUELLE INTEGRANCE,
par activité (% tCO2e)

MUTUELLE INTEGRANCE
tCO2e

Par collaborateur
tCO2e/collaborateur

* Achat de produits, Fret, Énergie etc.
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1.8 
ktCO2e

716 

361 

240 

219 

98 

76 

88 

4.7 

2.4 

1.6 

1.4 

0.6 

0.5 

0.6 

+26%

+6%

+71%

-5%

-29%

+26%

+6%

+71%

-5%

-29%

Achat de services 

Déplacements 

Numérique 

Immobilisations 

Activités et évènements 

Nourriture et boissons 

Autres* 



Bilan général 
Évolution par activité
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Dans les postes principaux de 
MUTUELLE INTEGRANCE, 4  ont 
vu une augmentation de leurs 
émissions. Ceci peut s’expliquer 
par une augmentation du chiffre 
d’affaires, induisant une 
augmentation générale de 
l’activité.

Le résultat est une augmentation 
nette de 380 tCO2e, soit +27%.

Pour respecter les accords de 
Paris de 2015, il faut respecter 
une réduction des émissions de 
6.8 % par an.

Évolution des émissions totales de MUTUELLE INTEGRANCE,
par activité (tCO2e)



Bilan général 
Évolution par activité
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Dans les postes principaux de 
MUTUELLE INTEGRANCE, 5  ont 
vu une augmentation de leurs 
émissions. Ceci peut s’expliquer 
par une augmentation du chiffre 
d’affaires, induisant une 
augmentation générale de 
l’activité.

Le résultat est une augmentation 
nette de 2.5 tCO2e/collaborateur 
soit +27%.

Pour respecter les accords de 
Paris de 2015, il faut respecter 
une réduction des émissions de 
6.8 % par an.

Évolution des émissions totales de MUTUELLE INTEGRANCE,
par activité (tCO2e/collaborateur)



Bilan général - Évolution 
Visualisation des résultats par activité
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Émissions par collaborateur 
(tCO2e/coll.)

Émissions absolues 
(tCO2e)



Zoom Achat de services - Évolution
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Émissions absolues (tCO2e) Évolution par poste

Assurance : +46%

Diffusion de publicité (online et offline) : +13% 

Prestations intellectuelles et honoraires : +80% 

Maintenance informatique : -56%

Frais et services bancaires : -2% 



 Méthodologie
● Émissions calculées par approche monétaire, en multipliant le prix par un

facteur d'émissions monétaire (kgCO2e/€). 

● Les facteurs d'émissions monétaires (kgCO2e/€) sont de trois types :
moyenne des intensités carbone du chiffre d'affaires d'un groupe 
d'entreprises du secteur d'activité concerné ; intensité carbone du chiffre 
d'affaires de ce secteur d'activité (facteur d'émissions monétaire de 
l'ADEME) ; facteur d'émissions monétaire issu d'études réalisées par 
Greenly. 

● Le détail méthodologique du calcul de chaque source d’empreinte
carbone est disponible sur la plateforme Greenly. 

1. Déployer le questionnaire d'engagement des fournisseurs Greenly
Greenly vous propose de mettre en place un module d'engagement pour vos
fournisseurs afin d'impliquer votre écosystème avec vous dans la réduction de vos
émissions. Cela représente un double intérêt, pour l'exactitude de votre prochain
bilan GES et pour vous fournir un suivi de l'engagement environnemental de vos
fournisseurs.

2. Passez à une approche physique pour évaluer l'impact de vos services
publicitaires
Développer un calculateur carbone pour vos campagnes de communication vous
aiderait à avoir une meilleure idée de leur impact réel. Cela vous permettrait
également de cibler précisément les sources d'émissions de ces campagnes, et
d'établir des leviers d'action pertinents pour les réduire.
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716 
tCO2e

Émissions Achat de services par poste
(% tCO2e)

40 % du total

Zoom Achat de services Amélioration des mesures

Suggestions d'actions de réduction

1. Mettre en œuvre une politique d'achat responsable et un reporting environnemental 
des fournisseurs.
Mettre en place des éco-conditions dans la politique d'achats pour les futurs 
partenaires (publication d’un bilan d'émissions GES, acquérir des certifications…). 
Pour les partenaires récurrents, les inciter à s'engager davantage. Voici une  
ressource ADEME pour vous aider à mener votre politique par type de produit.

2. Améliorer le ciblage de la publicité pour diminuer le nombre et la taille de vos
campagnes
Pour chaque média, adopter une approche précise : cibler l'option avec un plus grand 
taux de conversion et les meilleures performances avec le moins de volume, pour 
continuer à atteindre les objectifs en réduisant les émissions liées à l'acquisition d’un 
client. 
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Émissions absolues (tCO2e) Évolution par poste

Zoom Déplacements - Évolution

Carburant : +1%

Trajet domicile-travail : +40%

Agences de voyage : Nouveau poste 

Vols : Nouveau poste 

Hôtels et autres hébergements : +20% 
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361 
tCO2e

20 % du total

Émissions Déplacements par poste
(% tCO2e)

1. Mettre en place un plan de mobilité au sein de votre entreprise
Le Plan de mobilité (PDM) est un ensemble de mesures qui vise à optimiser et à
augmenter l'efficacité des déplacements des salariés, pour diminuer les émissions
polluantes et réduire le trafic routier. Il passe par des mesures telles que la promotion
du vélo, l'encouragement à l'utilisation des transports en commun, l'aménagement
des horaires de travail, la garantie du retour à domicile…
Prestataire conseillé : 1Km à pied

2. Pour vos déplacements professionnels, favoriser l’usage du train ou la location de
véhicules électriques légers
Le train est le mode de transport le moins émissif avec 0.002 kgCO2e/passager.km 
pour le TGV (voir la slide suivante), il s’agit donc de la meilleure solution à adopter 
dans le cas où vous ne pouvez pas substituer un déplacement par de la 
visioconférence. 
Dans les cas où le train n’est pas une option envisageable, vous pouvez limiter 
l’impact de vos déplacements en voiture en optant plutôt pour des véhicules 
électriques légers, qui émettent 2.5 fois moins que des véhicules thermiques légers, 
et 3.5 fois moins que des SUV.  

3. Interdire les trajets en avion pour les déplacements en France
Les trajets en avion court-courrier sont les modes de transport les plus émissifs avec
0.26 kgCO2e/passager.km (voir la slide suivante). Afin de réduire ce poste d’
émissions, il est préférable d’interdire ce moyen de transport pour vos déplacements
professionnels et d’opter pour des options moins carbonées.

 

Zoom Déplacements

 Méthodologie
● Émissions liées aux déplacements domicile-travail calculés par

approche physique, sur la base des réponses à l'enquête 
collaborateurs. Les facteurs d'émissions (kgCO2e/passager.km) 
proviennent de la Base Carbone de l'ADEME. 

● Émissions liées aux déplacements professionnels calculés par
approche monétaire, en multipliant le prix par un facteur d'émissions 
monétaire (kgCO2e/€) issu de la Base Carbone de l'ADEME ou 
d'études réalisées par Greenly. 

● Le détail méthodologique du calcul de chaque source d’empreinte
carbone est disponible sur la plateforme Greenly. 

🔎 Consultez votre plateforme Greenly afin de découvrir, lancer, et suivre toutes vos actions

Suggestions d'actions de réduction



Zoom Déplacements

Pour un même trajet, le TGV émettra 100 fois 
moins de gaz à effet de serre que l’avion.

Greenly vous conseille, pour vos déplacements 
professionnels nationaux, de privilégier 
l’utilisation du train.

Source : https://bilans-ges.ademe.fr/fr/basecarbone/donnees-consulter

Émissions de gaz à effet de serre moyennes par mode de 
transport (kgCO2e/passager.km)
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Émissions absolues (tCO2e) Évolution par poste

Zoom Numérique - Évolution

Serveurs clouds (hardware partagé) : Nouveau poste 

Services de télécommunications, forfaits internets/téléphone : +8% 

Publicité internet : Nouveau poste 

Services web, SaaS, Licences informatiques : -22%

Services de télécommunication : Nouveau poste 
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240 
tCO2e

13 % du total

Émissions Immobilisations par poste
(% tCO2e)

1. Préciser votre impact du numérique à l’aide d’une étude Green IT
Greenly peut vous accompagner dans la mise en place d’une étude Green IT afin
de préciser l’analyse de vos émissions liées au numérique. Elle passe par un
inventaire IT, une analyse Cloud à l’aide d’une connexion API sécurisée vers vos
factures cloud, et d’une analyse de vos datacenters.

Zoom Numérique

 Méthodologie
● Émissions calculées par approche monétaire, en multipliant le

prix par un facteur d'émissions monétaire (kgCO2e/€). 

● Les facteurs d'émissions monétaires (kgCO2e/€) sont de trois
types : moyenne des intensités carbone du chiffre d'affaires d'un 
groupe d'entreprises du secteur d'activité concerné ; intensité 
carbone du chiffre d'affaires de ce secteur d'activité (facteur 
d'émissions monétaire de l'ADEME) ; facteur d'émissions 
monétaire issu d'études réalisées par Greenly. 

● Le détail méthodologique du calcul de chaque source
d’empreinte carbone est disponible sur la plateforme Greenly. 

🔎 Consultez votre plateforme Greenly afin de découvrir, lancer, et suivre toutes vos actions

Amélioration des mesures

Suggestions d'actions de réduction

1. Sélectionner les logiciels et les applications en fonction de critères
environnementaux
Dans la mesure du possible, et à condition d'avoir accès à ces données, il est
préférable d'utiliser des logiciels éco-conçus ou des applications dont les
données sont hébergées dans des pays où l'électricité est faiblement carbonée.
Dans le cas de développement d'applications en interne, tenez compte des
directives d'éco-conception telles que le RGESN.

2. Pour vos campagnes de publicités digitales, recourir au ciblage
programmatique de la publicité
Les dispositifs de ciblage présentent un coût carbone faible. Avoir recours à du
ciblage programmatique va permettre d’investir efficacement et de réduire
considérablement les impressions inutiles qui génèrent des émissions. Cette
option est généralement présente chez les diffuseurs de campagnes digitales
telles que Google, Facebook, etc.
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Jusqu’à - 25%

Usage / WorkloadChoix des terminaux

Jusqu’à - 25%

Source : Greenly Analytics based on Intel Xeon processors, Localytics, Electricitymap, RTE France

Jusqu’à - 25%

TimingLocalisation 

Jusqu’à - 75%

Efficacité énergétique Sources d’énergie

Réduire les émissions du cloud
Utilisez tous les leviers de réduction des émissions du Numérique

Greenly vous aide à identifier 
les terminaux et composants 

les moins polluants.

 
Conso. Énergétique par 

Mrds d’opérations (Wh/GHz)

L’intensité carbone de l’
électricité diffère en fonction de 

la localisation.

Intensité carbone des réseaux 
électriques européens

L’intensité carbone de l’
électricité varie en fonction du 

temps. 

Intensité carbone de l’
électricité, jan-fev 2021

L’utilisation moyenne du réseau 
et data centers est inférieure à 

40%.

Utilisation des app mobiles, 
U.S



Sources 
d’émissions 

Greenly a développé une expertise sur le Green IT
Impact des terminaux, data centers, web services

% des émissions 
globales IT 

Inventaires 
des terminaux

Emissions IT de l’entreprise

Source:  Lean ICT, Shift Project

Cloud 
Services

Réseaux
Volume de données
X 

Consommation électrique
X

Intensité carbone du mix énergétique

Terminaux
Temps de connexion
X 

Puissance des terminaux
X

Intensité carbone du mix énergétique

Data Centers
Machines utilisées (vCPU)
X 

Analyse de Cycle de Vie, Consommation
+ Utilisation Data Center (kWh)

66 % 

19%

15%

Inventaire IT avec 
analyses de cycle 

de vie & 
amortissement 

selon l’usage

ACV data center - 
pondération CO2 
de la construction 
& usage selon les 

vCPU facturés

Volumes de 
données des 

videos & nb de 
vues et durée des 

impressions

Facteurs d’
émissions 

monétaires par 
entreprise ou 

industries

Publicité
Web

Web
Services

Greenly
Modules

1 2 3 4
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Émissions absolues (tCO2e) Évolution par poste

Zoom Immobilisations - Évolution

Matériel de bureau et informatique - Amortissement : -9% 

Matériel de bureau et informatique - Location : Nouveau poste 

Véhicules - Amortissement : +175% 

Bâtiments - Amortissement : +20% 

Logiciels - Amortissement : -71% 
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219 
tCO2e

12 % du total

Émissions Numérique par poste
(% tCO2e)

1. Allonger la durée de vie de votre bâtiment par la maintenance
Plusieurs éléments sont à surveiller Vérification continuelle de votre toiture pour
détecter d’éventuelles infiltrations Inspection de la structure du bâtiment afin de
voir l’état des murs porteurs, des fondations, des plafonds ou des planchers. La
détérioration de ces différents éléments peut réduire considérablement la durée
de vie du bâtiment. Il est alors indispensable de vite détecter les pannes pour
pouvoir les réparer ou les remplacer.

2. Entretenir régulièrement les véhicules de fonction
Entretenir régulièrement ses véhicules permet d'éviter les émissions à l'usure des
consommables (encrassements, usure des bougies, ...) et de maintenir en vie sa
voiture plus longtemps en détectant plus rapidement des pannes éventuelles.
Par exemple, une pression insuffisante des pneus, augmente la résistance au
roulement, et donc la consommation (entre 2 % et 10 % de consommation
supplémentaire) en plus d'être un risque pour la sécurité.
Une voiture mal entretenue peut consommer et polluer jusqu'à 50% de plus qu'une
voiture bien entretenue.

Zoom Immobilisations

 Méthodologie

● Émissions liées à l'amortissement des bâtiments calculées sur la
base des données bâtiments (type et surface). 

● Émissions liées aux autres immobilisations calculées par approche
monétaire sur leur amortissement, en multipliant la dotation aux 
amortissements par un facteur d'émissions monétaire (kgCO2e/€) 
issu de la Base Carbone de l'ADEME. 

● Le détail méthodologique du calcul de chaque source d’empreinte
carbone est disponible sur la plateforme Greenly. 🔎 Consultez votre plateforme Greenly afin de découvrir, lancer, et 

suivre toutes vos actions

Location

Amortissement

Suggestions d'actions de réduction

Actions mises en place

1. Mise en place d’un inventaire IT
2. Faire recycler son matériel informatique en fin de vie
3. Confier son matériel informatique en fin de vie à une société de

reconditionnement
4. Limiter ses achats de nouveaux matériels informatiques
5. Identifier les leviers d'optimisation du parc informatique et privilégier la

location et la mutualisation des équipements informatiques



Zoom collaborateurs : repas

Vos collaborateurs sont prêts à s’engager !
L’enquête collaborateur a été l’occasion de sonder leurs avis, pour 
connaître les mesures qu’ils souhaitaient instaurer.

Le nombre de collaborateurs enregistrés pour 2022 était 
identique à l’année 2021. Dans le cas où ce nombre était 
différent, les résultats seront corrigés ultérieurement.

70 % de vos collaborateurs sont favorables à la mise en place 
d’au moins 1 jour végétarien par semaine.

Actuellement, les repas du midi de collaborateurs génèrent
74 tCO2e.

Dans l’hypothèse d’une mise en place d’un jour végétarien, vous 
pourriez économiser 12 tCO2e. 

● Les données de consommation physique se basent sur l’enquête collaborateurs, à laquelle 0 % de vos collaborateurs ont répondu (0  réponses). Pour ceux
n’ayant pas répondu, elles sont extrapolées pour obtenir des résultats représentatifs de la réalité.

● Les données utilisées pour le calcul des émissions liées aux repas sont celles de l’ADEME.

● Plus de détails sur les hypothèses prises pour ces scénarios sont disponibles ici

 Méthodologie
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Zoom collaborateurs : trajets domicile-travail

Vos collaborateurs sont prêts à s’engager !

 En ce qui concerne les trajets domicile-travail : 

● 25 % de vos collaborateurs concernés sont prêts à faire
du covoiturage

● 25 % de vos collaborateurs concernés sont prêts à venir
en vélo électrique si l’entreprise participe à l’achat

Actuellement, les déplacements domicile-travail de collaborateurs 
génèrent 93 tCO2e. 

Nous avons étudié 4  scénarios de réduction de vos émissions, 
vous permettant d’économiser jusqu’à 33 tCO2e (soit 0.2 tCO2e / 
collaborateur). 

● Les données de consommation physique se basent sur l’enquête collaborateurs, à laquelle 0 % de vos collaborateurs ont répondu (0  réponses). Pour ceux
n’ayant pas répondu, elles sont extrapolées pour obtenir des résultats représentatifs de la réalité.

● Dans tous les scénarios, seuls les collaborateurs concernés et volontaires changent leurs modes de transport.

● Plus de détails sur les hypothèses prises pour ces scénarios sont disponibles ici

 Méthodologie
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Conclusion.
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● Allonger la durée de vie de votre bâtiment par la maintenance
● Entretenir régulièrement les véhicules de fonction

Catégories correspondantes Actions de réduction suggérées

Immobilisations 
12 % du total

Déplacements
20 % du total

Achats de services 
40 % du total

● Déployer le questionnaire d'engagement des fournisseurs Greenly
● Passez à une approche physique pour évaluer l'impact de vos services publicitaires
● Mettre en œuvre une politique d'achat responsable et un reporting environnemental des fournisseurs.
● Améliorer le ciblage de la publicité pour diminuer le nombre et la taille de vos campagnes

● Mettre en place un plan de mobilité au sein de votre entreprise
● Interdire les trajets en avion pour les déplacements en France
● Pour vos déplacements professionnels, favoriser l’usage du train ou la location de véhicules

électriques légers

Numérique
13 % du total

● Préciser votre impact du numérique à l’aide d’une étude Green IT
● Sélectionner les logiciels et les applications en fonction de critères environnementaux
● Pour vos campagnes de publicités digitales, recourir au ciblage programmatique de la publicité

Résumé des actions de réduction
Introduction  Rapport          Conclusion         Prochaines étapes      Greenly

🔎 Consultez votre plateforme Greenly afin de découvrir, lancer, et suivre toutes vos actions



Les études réalisées sur la plateforme Greenly ont permis de dégager les postes d’émissions GES principaux de MUTUELLE INTEGRANCE, permettant de 
cadrer la stratégie carbone de l’entreprise et d’identifier les postes à approfondir, dans une logique d’amélioration continue de l’impact environnemental de 
l’entreprise. 
Il a été identifié que les émissions directes (Scope 1) et indirectes liées à l’énergie (Scope 2) représentent une faible part de l’impact de votre entreprise, 
rendant indispensable la mobilisation des prestataires et des collaborateurs de l’entreprise.

Les prochaines étapes de la stratégie climat de MUTUELLE INTEGRANCE sont :

1. Approfondir la mesure des postes clés : mise en place d’une étude Green IT et d’un calculateur carbone pour vos campagnes de communication.

2. Établir des objectifs de réduction des émissions de GES et mettre en œuvre un plan d’actions afin d’atteindre ces objectifs.

3. Engager vos fournisseurs grâce à l’enquête fournisseurs Greenly.

4. Engager vos collaborateurs, notamment à l’aide des quiz interactifs de formation Greenly.

5. Communiquer avec vos parties prenantes sur votre engagement et empreinte carbone, vos objectifs de réduction et le plan d’actions envisagé.

6. Contribuer à des projets de réduction / séquestration de GES disponibles sur la plateforme.

Conclusion
Introduction Rapport d’émissions Conclusion Prochaines étapes Greenly



Progrès à réaliser (Score <5)
70% des entreprises françaises

A

B

C

D Engagement enclenché (Score 5 - 29)
15% des entreprises françaises

Très Bien (Score 55 - 74)
3% des entreprises françaises

Excellent (Score 75 - 89)
2% des entreprises françaises

Bien (Score 30 - 54)
10% des entreprises françaises

Engagement exemplaire (Score ≥ 90) 
< 1% des entreprises françaisesA+ Le Score Climat Greenly intermédiaire de MUTUELLE INTEGRANCE est de C 

(42  points).

Ces points sont répartis de la manière suivante :
- Réalisation et précision du Bilan de gaz à effet de serre :

28  / 40
- Plan d'actions :

10  / 36
- Objectifs climatiques :

0  / 4
- Sensibilisation des collaborateurs :

4  / 10
- Contribution carbone :

0  / 10

Votre score sera mis à jour lors du point d’avancement stratégie climat.

Plus d’informations sur la méthodologie de calcul du score ici
Les statistiques sont tirées de la base de données de fournisseurs GreenlyE

Votre Score Climat Greenly

MATURITÉ DE VOTRE STRATÉGIE CLIMAT



Nous contacter
Alexis Normand

CEO

Tel: +33 6 76 98 06 43 
alexis@greenly.earth
www.greenly.earth 
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